
Hände unter das Wasser 
halten und Seife auftragen.

Beide Handflächen 
aneinander reiben.

Fingerzwischenräume 
gründlich reinigen.

Fingerzwischenräume 
gründlich reinigen.

Handrücken aufeinander 
legen und gründlich reiben.

Finger ineinander verhaken 
und Handrücken der 
anderen Hand reiben.

1

2

3

4

5
6

7

8
9

Fingerkuppen der einen 
Hand, in der Handfläche der 

anderen Hand reiben. 

Hände unter fließendem 
Wasser gut abspülen.

Hände mit Papierhand-
tuch gründlich trocknen.

Das 1x1 des 
Händewaschens.

Während des Vorgangs bitte 
zwei mal „Happy Birthday“ 
singen.


